15 SWIM
85 BIKE
21RUN

TRAATLON DE ELCHE

NG DRAFTING SEXCES FOWERED 2T £TICK

COPA DE ESPANA TRIATLON MD
“UN TRIATLON DE CINE

FPROTUTTN T SRERG PR AW

TRIATLON DE ELCHE - ARENALES 113

Ismael Parrilla Ponce ha completado el XIl TRIATLON DE ELCHE - ARENALES 113
disputado el 17 de abril de 2016 finalizando en la posicion 94
con un tiempo total de 04:32:49

Natacion
T1
Ciclismo
T2

Carrera

Tiempo
00:24:57
02:43
02:19:02
01:39
01:48:50

Posicién Media
5 01'18"/200m
33 37.11 km/h

05'09"/km




