15 SWIM
85 BIKE
21RUN

TRAATLON DE ELCHE

NG DRAFTING SEXCES FOWERED 2T £TICK

COPA DE ESPANA TRIATLON MD
“UN TRIATLON DE CINE

FPROTUTTN T SRERG PR AW

TRIATLON DE ELCHE - ARENALES 113

Sergio Amado Alvarez ha completado el XIl TRIATLON DE ELCHE - ARENALES 113
disputado el 17 de abril de 2016 finalizando en la posicion 769
con un tiempo total de 06:25:53

Natacion
T1
Ciclismo
T2

Carrera

Tiempo
00:39:22
05:21
03:08:02
03:53
02:38:29

Posicién Media
701 02'04"/200m
763 27.44 km/h

07'30"/km




