TRIATLON GUARDAMAR
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www.a300w.com

om.co.c; ' : a Isabel Sarmiento Alonso ha completado el TRIATLON GUARDAMAR - SPRINT
Cime 3426 . Ciehme 1640 . disputado el 14 de octubre de 2017 finalizando en la posicién 14
con un tiempo total de 01:21:29

Carrera a pie 10 km. Carrera a pie 5 km.
Relevos.

Triation B E

Guardama Tiempo Posicion Media

Natacion 00:16:48 23 02'14"/200m
T1 01:28

Ciclismo 00:38:05 6 28.99 km/h
T2 01:13

00:26:36 05'19"/km
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