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Luis Miguel Ramos Jorques ha completado el TRIATLON OROPESA DEL MAR - HALF
e ERN disputado el 12 de mayo de 2019 finalizando en la posicion 175
o : con un tiempo total de 05:36:56

CAMPEONATO AUTONOMICO
DE MEDIA DISTANCIA

Tiempo Posicién Media
Natacion 00:44:15 205 02'19"/100m
T1 04:12
r Ciclismo 02:58:20 169 29.61 km/h
= T2 01:56
B Carrera 01:54:21 05'26"/km




