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Simen Heum Listerud ha completado el ICAN TRIATHLON ALICANTE HALF

Fll & hal distance half & aquabike distance disputado el 03 de abril de 2022 finalizando en la posicién 198
2 con un tiempo total de 04:45:52
BIKE 3.800M RUN Tiempo Posicién Media
1.900M : »
Natacion 00:12:12 99 01'37"/100m
T1 04:41
173KM 42KM Ciclismo 02:48:13 171 31.89 km/h
90KM 21KM
T2 02:23
www.lcantrrathlon com
------- . Carrera 01:45:27 231 05'01"/km




